


Manivelle \ma.ni.vel\ féminin, Issu du latin manicula, « petite main ».
Piece mécanique, manceuvrée a la main, servant a imprimer un mouvement circulaire.

Exemple : "Je suis la manivelle des pauvres : je leur remonte le moral.”, Coluche, le pavé



En quelques mots :

Un café-ateliers accessible a tous ou tout sera mis en ceuvre pour faciliter la rencontre,
les expériences collectives, valoriser le territoire et les pratiques durables, dans un

environnement chaleureux et ressourcant.
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L'équipe :

- Originaire de Les Avenieres

- Educatrice spécialisée (interét pour la polyvalence, la créativité, la
diversité des publics) Accompagnement de personnes en situation de
handicap ou d'exclusion sociale.

- Engagement associatif (AFEV, mise en place d'une boite a partage
dans mon quartier, création de festivals culturels, association Colibris,
création d'une école alternative).

- Recherche d'un impact social positif, d'une utilité sociale.

Volonté de lier mon travail avec mes intéréts et valeurs globales
(développement local, lien social, écologie, culture...).

=> Création de "la Manivelle".

- Enfance a Saint-Victor-de-Morestel

- Comédienne (création de deux compagnies de théatre, multiples
spectacles, encadrement de nombreux stages et ateliers a
destination de tous publics.)

- Désir de retrouver du sens dans mon travail.
Retour (presque) aux sources : Groslée-Saint-Benoft.

- Projets culturels en Nord-Isére : coordination d'un événement pour
la commémoration de I|'armistice, diagnostic culturel pour la
commune de Brangues...

Volonté de développer un lieu convivial, créatif, culturel, avec un fort
ancrage local.

=> Lancement de "la Manivelle"



Un café-ateliers, c'est quoi :

Pour tous.

Famille

Personnes agées

Gens de passage

Public a besoins particuliers
Adolescents

Assistant(e)s maternelles
Associations locales
Artistes

Jouer

Se rencontrer

Créer

Boire un jus de pommes
Lire

Construire

Feuilleter un magazine
Proposer une activité
Assister a une conférence
Partager une activité avec son enfant
Prendre le temps
Apprendre

S'essayer au théatre

Des produits locaux.

Du café torréfié parici
Des tisanes de pas loin
Des jus et sodas, de la biere et du vin

On vy grignotte aussi,

des fromages

des soupes de saison

des petites gourmandises
des fruits.

La Manivelle n'est pas un restaurant
mais elle saura combler les petits
creux et répondre aux envies de
douceurs.




Un espace dédié aux enfants
Une salle d'activité pour danser, pour jouer, construire, creer

et découvrir.

jouer, fabriquer, se former,
réfléchir... a travers les activités
régulieres ou ponctuelles proposées
par La Manivelle ou ses partenaires.

Un espace ou garer son Vvélo,
sa poussette, sa trottinette...
pour faciliter et ainsi
encourager les modes de
déplacement doux.

Une bibliotheque ou trouver
des livres et magazines en lien
avec les thematiques cheres a
la Manivelle, des formats courts
de littérature

Un lieu au mobilier adapté et adaptable pour
s'installer confortablement quel que soit son age,
sa morphologie, ses besoins.

Un café ou consommer
des produits locaux de
qualité, pour se faire
plaisir tout en valorisant
le territoire. Une
attention particuliere
portée a la limitation des
déchets et du gaspillage
alimentaire.

Un espace extérieur pour

petits et grands, pour que
chacun profite du moment,
ensemble ou séparement.



Les engagements de la Manivelle

Un accueil pour tous, une place pour chacun

- Adapter I'accueil au plus grand nombre, tant dans I'aménagement du lieu que dans les propositions d'ateliers.
- Prévoir le nécessaire pour accueillir les petits (chaises hautes, table a langer...).

- Faciliter la rencontre en proposant des activités qui encouragent I'échange et valorisent les compétences (astuces de grands-méres, cuisine
du monde...).

- Mettre en place des outils participatifs pour permettre au public I'appropriation du lieu.
- Un lieu ouvert sur I'extérieur : créer un réseau local qui se nourrit des échanges et des partenariats.
- S'efforcer d'assurer un accueil souriant et enthousiaste, essayer d'insuffler de la joie et de la |égéreté dans le quotidien.

- Prendre soin de chacun: bénéficiaires/clients, a travers un accueil bienveillant.



Un fonctionnement durable

- Tendre vers un lieu le plus respectueux de I'environnement possible.
- Limiter les déchets et le gaspillage alimentaire.

- S'inscrire dans une logique d'économie circulaire.

- Favoriser le réemploi sous toutes ses formes.

- Encourager et faciliter les modes de déplacement doux.

- Utiliser les outils numériques et la communication digitale de
maniere réfléchie.

- Chercher I'équilibre le plus juste possible entre l'intérét des
consommateurs et des producteurs. Offrir la possibilité aux
producteurs et fournisseurs de s'inscrire dans les événements du lieu
en fonction de leurs envies et possibilités.

- Privilégier des consommables issus du territoire et/ou éthique et/ou
respectueux de I'environnement.

- CEuvrer pour un développement du tissu local sous toutes ses
formes.



Nous contacter :

Corinne Sossou : 07.66.63.56.98
Eline de Lorenzi : 06.50.00.28.78
lamanivelle@posteo.net

https://www.facebook.com/laManivelleCafeAteliers/



