DEF FAMILLE

MANGER MIEUX, LOCAL,BIO SANS DEPENSER PLUS, C'EST POSSIBLE |

Une eupérionce wnigpe, rejigney -

Bénéficiez d'un accompagnement gratuit et convivial :
alimentation saine, conseils anti-gaspi, visite de ferme...
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A QUI SDRESSE LE DEFI 7

Tous les habitants du territoire du
SICTOM : parents, salariés, étudiants,
familles, novices ou éco-consommateurs
avertis...
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COMMENT M'INSCRIRE 7

Sur https://sictom-morestel.defi-alimentation.fr/
par téléphone au 06 37 03 94 35 ou par mail sur
contact@sictom-morestel.defi-alimentation.fr
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QUE DOIS—JE FAIRE 7

+ Vous pesez le gaspillage alimentaire
(aliments périmés, non consommeés)

+ Vous vivez le défi en équipe:
échanges, soutien, motivation,
partages.

+ Vous participez aux ateliers proposés

N

( QUAND 7 )

+ Inscription jusqu'au jeudi 20 mai

+ Soirée de lancement le vendredi 28 mai
et démarrage du défi le 1¢juin

+ Accompagnement , ateliers, pesées

jusqu'au 1*"décembre




