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MENUS '4 SAISONS |[DU 06 FEVRIER 2023 AU 19 FEVRIER 2023

Menus scolaire sans viande - D éjeuner

Du 06 févr.au 12 févr.

Du 13 févr.au 19 févr.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

‘ LOCAL ' DU CHEF

Betteraves en salade Salade de blé a lorientale 'n
Chili sin carne Quenelles sauce blanche
a Riz créole g Epinards hachés 8 LE SAVIEZ- VOUS ?
e Verchicors @ | Blchette mélangee
D Fruit de saison Fruit de saison
-
Taboulé a la menthe Thon mayonnaise o
Filet de lieu sauce ciboulette o Oeufs durs béchamel
Pl Carottes fraiches sautées © | Gratin de choux fleurs 0o
o Chanteneige Saint paulin
<< Flan vanille Fruit de saison
>=
Salade verte Velouté de potiron maison n LA LOI EGALIM
a Nuggets végétal Boulettes tomate mozzarella _—
T Gratin de pommes de terre au fromage Purée de pommes de terre o Les labels de qualité
= a tartiflette Coulommiers
poAll Yaourt nature Flan chocolat
5 Fruit de saison
=
Chou blanc frais sauce tartare © O | Salade coleslaw 00
Filet de poisson meuniere Poisson pané et citron
a Farfalles Q | Poélée de légumes
) Camembert Petit suisse aromatisé
Ll Fruit de saison Gateau au yaourt du chef (1)
=
Salade de pois chiches nature © | Carottes rapées vinaigrette 00
a Galette végétal tomate mozzarella Pavé fromager
T Haricots verts persillés Fromage Haricots blancs a la tomate (1)
(a4 blanc nature Tomme des Pyrénées
2 Gateau aux pépites de chocolat du chef @ | Compote de pommes
Ll
>



