VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

< SHCB

;

ma cuisine d’

Du 10 avr. au 16 avr.

Compote de pommes (0]
Pain et ptit cottentin

Petit suisse sucré
Moelleux fourré chocolat
Jus de pommes

Boisson aromatisé 3 la fraise (ind)
Pain et pate a tartiner

Yaourt aromatisé
Fruit de saison
Biscuit Pompom

MENUS '4 SAISONS DU 10 AVRIL 2023AU 23 AVRIL 2023

Gouters CL Vals du Dauphiné - Goater

Du 17 avr. au 23 avr.

Petit suisse aromatisé
Fruit de saison
Pain et beurre

Velouté fruits mixé
Pain et confiture
Jus de raisin (indu)

Yaourt nature
Compote de poires
Pain et chocolat tablette

Pain et vache qui rit
Jus de pommes

Petit suisse aromatisé
Fruit de saison
Pain au lait

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU o LOCAL

@ DU CHEF

La PYRamIDE
dLIMEeNTaIRE

Les T grandes familles
alimantaires ;

L'eau
Les céréales
Les fruits et khgumes
Les laitages
La viande, le poisson, les ceufs
Les matiéres grasses
Les sucreries

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



	MENUS '4 SAISONS' | DU 10 AVRIL 2023 AU 23 AVRIL 2023 |

