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Port du bonnet de bain obligatoire 
sur la période hivernale,  
de septembre à juin.

Douche savonnée obligatoire  
avant l’accès au bassin.

Maillots de bain autorisés : 

Maillot de bain 1 pièce, 
2 pièces, slip de bain, 
boxer de bain, jammer  
et t-shirt anti-UV. 

Tout autre tenue est 
strictement interdite 
tout type de sous-vêtements, 
vêtements de sport, shorts, 
tenue couvrant l’intégralité  
du corps… 

Personnes accompagnantes : 

Pour l’accès au bord des bassins,  
les accompagnants doivent avoir  
une tenue de bain autorisée

Préparer
 votre venue

hygiène & sécurité
 Espace Piscine

ENTRÉE UNITAIRE
Plein tarif : 3,40 €  |  Tarif réduit* : 2,90 € 

CARTE 10 ENTRÉES
Plein tarif : 25 €  |  Tarif réduit* : 20 €

*sur présentation d’un justificatif (moins de 18 ans, étudiant,  
personne en situation de handicap, demandeur d’emploi…) 
 
Les enfants de moins de 10 ans doivent être accompagnés  
d’une personne majeure, la carte d’identité est obligatoire  
pour les mineurs seuls de plus de 10 ans. 

Toute personne entrant dans l’établissement  
devra s’acquitter du droit d’entrée

Tarifs
 entrées

GRATUIT* 
 » moins de 5 ans
 » pompiers et forces de l'ordre
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LOCATION AQUABIKE : 7 €
Vous louez un aquabike pour une durée  
de 45 min maximum dans le petit bassin. 

DIMANCHE MATIN : LA TOUR DU PINSAMEDI MATIN : LES ABRETS EN DAUPHINÉ

Les différentes entrées publics sont vendues  
sur des cartes magnétiques rechargeables.  

Pour un premier achat, elles sont au tarif de 3 € 
et leur perte sera également facturée 3 €. 

Espèces, chèques, carte bancaire,  
chèques vacances

SUPPORT MAGNÉTIQUE

MOYENS DE PAIEMENT

 Espace Bien-être
Les Abrets en Dauphiné

ENTRÉE UNITAIRE
Détente + piscine : 12 €  |  Détente : 10 €

 
Les créneaux du spa sont sur réservation par téléphone  
et sont d’une durée de 1 h 30 par créneau.  
 
L'espace bien-être est accessible à partir de 16 ans 
accompagné d’une personne majeure (pièce d'identité 
obligatoire). Il est déconseillé aux personnes cardiaques  
et femmes enceintes. 

 DOUCHE PUBLIQUE uniquement
1,80 € Les Abrets  

en Dauphiné 
Horaires
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Horaires
 d'ouverture

Période 
scolaire

Période de 
vacances

Lun
12h » 14h

10h » 19h30
16h30 » 19h30

Mar
12h » 14h

10h » 19h30
16h30 » 19h30

Mer 15h » 19h30 10h » 19h30

Jeu 12h » 14h 10h » 19h30

Ven
12h » 14h

10h » 19h30
16h30 » 19h30

Sam
9h » 12h30 9h » 12h30

13h » 17h30 13h » 17h30

Dim

9h » 12h30

9h » 12h309h30 » 11h30 
Réservé Jardin 
aquatique

Évacuation des bassins 
en semaine le midi »

15 min avant  
la fermeture

Évacuation des bassins  
le soir et le week-end »

30 min avant  
la fermeture

Fermeture de la caisse  
le soir »

30 min avant  
l'évacuation

jours fériés 2023

Fermeture le 1er mai 2023

Ouverture jours fériés  
le matin de 9h à 12h30 : 10/04, 08/05, 
18/05, 29/05, 14/07, 15/08, 01/11, 11/11 et 25/12

fermetures techniques 2023

Fermeture les 13/04, 18/04 et 19/04 
Vidange du 31/08 au 17/09 inclus
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/!\ Cette zone est 
 » accessible aux mineurs de plus de 16 ans accompagnés 

d’une personne majeure (pièce d'identité obligatoire) 
 » déconseillée aux femmes enceintes et aux personnes  

atteintes de maladies cardio-vasculaires

horaires

Espace
 Bien-Être
Vals d’O Les Abrets vous propose  
un espace de 60 m² dédié à la détente  
avec : Jacuzzi, Sauna et Hammam
Profitez également d'une terrasse  
et d'une tisanerie

Les créneaux du spa  
sont sur réservation  
par téléphone et sont 
d’une durée de 1 h 30.  

D'autres créneaux 
pourront être ouverts 
en fonction  
des demandes.

Période 
scolaire

Période de 
vacances

Lun 14h » 19h 10h30 » 19h

Mar 14h » 19h 10h30 » 19h

Mer 15h45 » 19h 10h30 » 19h

Jeu fermé fermé

Ven 10h30 » 19h 10h30 » 19h

Sam 9h » 17h30 9h » 17h30

Dim 9h » 12h30 9h » 12h30

La Tour du Pin 
Horaires
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grand bassin

petit bassin
Période 

scolaire
Période de 

vacances

Lun 13h30 » 18h

Mar 16h30 » 18h 13h30 » 18h

Mer 15h » 18h 13h30 » 18h

Jeu 13h30 » 18h

Ven 16h30 » 18h 13h30 » 18h

Sam
9h30 » 11h30
Réservé jardin 
aquatique

9h30 » 11h30
Réservé jardin 
aquatique

Dim 9h » 12h30 9h » 12h30

Période 
scolaire

Période de 
vacances

Lun 12h » 14h 11h30 » 19h30

Mar
12h » 14h

11h30 » 19h30
16h30 » 19h30*

Mer 15h » 19h30 11h30 » 19h30

Jeu 12h » 14h 11h30 » 19h30

Ven
12h » 14h

11h30 » 19h30
16h30 » 19h30*

Sam 9h » 12h30* 9h » 12h30

Dim 9h » 12h30 9h » 12h30

* 2 lignes d’eau réservées par le club de natation

Évacuation des bassins 
en semaine le midi »

15 min avant  
la fermeture

Évacuation des bassins  
le soir et le week-end »

30 min avant  
la fermeture

Fermeture de la caisse  
le soir  »

30 min avant  
l'évacuation

Horaires
 d'ouverture

jours fériés 2023

Fermeture le 1er mai 2023

Ouverture jours fériés  
le matin de 9h à 12h30 : 10/04, 08/05, 
18/05, 29/05, 14/07, 15/08, 01/11, 11/11 et 25/12

fermetures techniques 2023

Fermeture du 09/06 au 14/06 inclus 
Vidange du 31/08 au 17/09 inclus
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Intervenants
extérieurs

LES ABRETS EN DAUPHINÉ LA TOUR DU PIN

ASSOCIATION  
VALS DU DAUPHINÉ OLYMPIC

contact@vdolympic.fr

CLUB DE PLONGÉE  
LES DAUPHINS DE LA TOUR

dauphinsdelatour@aol.com
06 86 34 94 50

CLUB DE NATATION LES ABRETS

cn.lesabrets38@gmail.com
sites.google.com/site/clubnatationlesabrets

CLUB DE TRIATHLON,  
TRIBIKE DU DAUPHINÉ

tribikedudauphine@gmail.com
06 69 32 60 95

CLUB DE PLONGÉE AQUABULLES

contact@club-aquabulles.fr 

MJC LES ABRETS EN DAUPHINÉ

accueil@mjcabrets.org
04 76 32 26 95 

USP NATATION club de natation d'été

uspnatation.pont38@gmail.com
06 22 22 35 66

Natation, triathlon, plongée…  
Découvrez les activités proposées  
par les associations du territoire. 
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55 Rue Aristide Briand 
38490 Les Abrets en Dauphiné

04 76 91 71 08

valsdo.lesabrets@valsdudauphine.fr

Rue Aristide Briand

Rue Gam
betta

Rue Victor H
ugo

Rue de la République Rue d’Italie

Parc
Bisso

Centre Aquatique
VALS  D’ O

Centre Aquatique
VALS  D’O

Route de Lyon

Rue Pierre Vincendon

Avenue Général de Gaulle

Boulevard Gambetta

Boulevard Victor Hugo

Av. Alsace-

Lorraine

Place du Champ de Mars

446 Avenue du Général de Gaulle 
38110 La Tour du Pin

04 74 97 42 75

valsdo.latourdupin@valsdudauphine.fr

Contacts
et accès

Vals d'O  
Les Abrets en Dauphiné

Vals d'O  
La Tour du Pin



www.valsdudauphine.fr

@piscinesVDD


