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MENU - CENTRE DE LOISIRS INTERCOMMUNAL

\ . . . . .
sxit 3 YOV Produit frais - viandes et volailles Francaise
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Semaine Salade verte Velouté de legumes Salade de betterave rouge Salade de carottes Macedoine
du Hachi parmentier Poulet Haché de veau Choucroute Filet de poisson
27 Novembre Fromages Boulgour Purée de courges plat unique Fondu de poireaux
au Fruits de saison Fromage blanc Coulommiers Yaourt a boire Laitages
01 Decembre Fruits de saison Gateau au chocolat Clementines Compote

Semaine Repas végétarien Taboulé Salade verte Salade verte mais Velouté de potimaron
du Salade de Betteraves rouge Steak haché Filet de poisson panés Roti de dinde Grillade de porc
04 Decembre Lasagne végetarien Choux romanesco Pates Riz Poelée sucré salé
au Laitages Bleu des neiges Fromages Yaourt Fromages
08 Decembre Fruits de saison Gateaux Fruits au sirop Compote Salade de fruits frais
Semaine Paté croute Potage Salade mixte Minestrones Repas hiver
du Dos de cabilaud Emincé de volaille Boulettes d'agneau (Eufs brouillés Salade verte
11 Decembre Epinards haches Harcicots verts Semoule Gratin de choux fleurs Croziflette
au Brie Fromage blanc Yaourts Petit suisse Yaourts
15 Decembre Bananes Clementines Compotes Fruits de saison marmelade de fruits

Semaine
du
18 Decembre
au
22 Decembre

Salade de riz

Emincer de de porc

Haricots vert
Laitages
Fruits de saison

Salade gourmande
Sauté de volaille aux
chataignes
Pommes duchesse
Fromage blanc
Buche glacée

Salade gourmande
Sauté de volaille aux
chataignes
Pommes duchesse
Fromage blanc
Buche

Salade de carottes
Filet de hoki
Gratin de courges
Yaourts
Compotes

Salade verte
Spaghetti a la
Bolognaise
Fromage
dessert
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