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Le territoire des Vals du Dauphiné abrite des richesses 
naturelles uniques et fragiles, que nous percevons  
dans les forêts, les rivières, les marais, sur terre  
ou dans le ciel, partout autour de nous.

Depuis 2017, la Communauté de communes veille  
à préserver cette biodiversité, et les organismes  
qui la constituent, indispensables à la vie.

Cette mission se traduit quotidiennement  
par des actions ciblées : gestion des 12 espaces  
naturels classés « sensibles », lutte contre les espèces 
invasives (frelon asiatique, ambroisie, renouée…), 
sensibilisation auprès de tous les publics…

En 2022, en reconnaissance de la politique 
engagée en faveur de la préservation  
de l'environnement, et de l'ensemble des 
actions qui la composent, la Communauté 
de communes Les Vals du Dauphiné s'est 
vue décerner le label « Territoires Engagés 
pour la Nature ».
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À COLLECTIONNER !

Le document que vous  
tenez dans les mains s'inscrit 
dans une collection de fiches 
pratiques et ludiques à emporter 
et conserver chez soi.  
Elles permettent à chacun  
de contribuer, à son échelle,  
à la préservation de la faune  
et de la flore qui peuplent  
Les Vals du Dauphiné.
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Retrouvez les tutos  
de la biodiversité déjà édités sur : 
tinyurl.com/vdd-tuto-biodiv

Alors que le sol est couvert  
des feuilles de l’automne,  
le froid hivernal s’installe et fait 
souffrir vos plantes. Il est temps 
d’en prendre soin pour les protéger 
efficacement. Entretenir le jardin  
en hiver lui permet de revivre  
de plus belle au printemps.



 2  PRÉPARER  
son extérieur pour l'hiver

LA TAILLE EN AUTOMNE/HIVER

RAMASSER LES FEUILLES MORTES

Les arbres ont perdu leurs feuilles qui jonchent désormais 
le sol. Pour le bien de votre gazon, ne les laissez pas 
pourrir dessus ! 

Il est important de réaliser un ramassage rapide  
et régulier pour laisser la pelouse respirer et se préparer 
à résister aux gelées. 

Un conseil, n'hésitez pas à conserver  
vos feuilles mortes pour en faire du compost  
et le valoriser dans votre jardin pour enrichir  
la terre de vos plantes. 

PLANTER DES ARBRES ET DES ARBUSTES

La création de bosquets ou de haies champêtres est un atout 
formidable pour la captation de CO2. C'est également  
un véritable nid douillet pour la faune sauvage, contribuant  
ainsi à l’équilibre de la biodiversité. De nombreux oiseaux,  
petits mammifères et insectes viennent s’y réfugier, y nicher  
et s’y nourrir. 

Cela tombe bien, les périodes automnales et hivernales  
(hors périodes de gel) sont idéales pour planter !

Voici, quelques essences à planter : 

ENTRETENIR SES HAIES CHAMPÊTRES

C’est également la bonne saison pour les entretenir !  
Un bref élagage des branches mortes est également 
bénéfique durant l’hiver. Votre arbre n’en sera que plus 
robuste sans ramifications malades ou gênantes. 

Plusieurs outils peuvent être utilisés  
selon le diamètre des branches : 

	• Un sécateur ( jusqu’à 20/22 mm)

	• Un coupe-branche (35/40 mm)

	• Un élagueur (plus de 45 mm)

En cas de gel, tailler vos plantes risque de les blesser.  
Il est donc préférable de s’en occuper dès le début  
de la saison hivernale afin de redonner une belle forme  
aux plus vigoureuses. Laissez les variétés les plus fragiles 
tranquilles, la floraison estivale pourrait s’en trouver affaiblie.

De manière générale, il est recommandé de procéder ainsi :

	• La taille des plantes vivaces, grimpantes et rosiers  
doit se faire lorsque la température dépasse 0 degré.  
Elle contribue à renforcer la repousse au printemps.

	• La taille des petits arbustes, graminées et fleurs  
doit être réservée aux derniers jours de l’hiver.

	• Les arbres fruitiers à pépins se taillent en hiver  
quand ils sont nus, alors que ceux à noyau se taillent  
plus tôt, quand ils sont encore verts.

N'oubliez pas le Tuto n°1 sur la construction 
de nichoirs, sa mise en place se fait  
pendant la période automnale !  
L'ajout de cette structure permet de favoriser 
certaines espèces d'oiseau qui pourraient 
avoir du mal à trouver un lieu de nidification 
pour passer l'hiver. 

Noisetier

Cornouiller

Troène

Aubépine

LA TONTE

Effectuez une dernière tonte 
plus haute que d'habitude, 
cette action permettra à votre 
gazon de protéger les racines  
des futures gelées. Pour éviter 
d'asphyxier la pelouse durant 
l'hiver, il est intéressant de bien 
ramasser toute l'herbe tondue.

CONSEIL BONUS

À la fin de l'automne, pensez bien  
à nettoyer vos gouttières avant  
la venue de l'hiver pour éviter  
tout problème d'écoulement  
des eaux de pluie.

Quelques plants  
de fruitiers pour  
vous régaler !
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PRÉPARER LES EXTÉRIEURS  
POUR LE PRINTEMPS pour un effet WOW !

Pensez à planter des bulbes  
dans vos plates-bandes à l'automne. 
Ainsi au printemps prochain, dès la fonte 
des neiges et des premières chaleurs, 
vous aurez alors une belle floraison  
tôt et de belles couleurs présentes  
sur votre terrain ! 


