LUNDI

MENU - CENTRE DE LOISIRS INTERCOMMUNAL
Produit frais - viandes et volailles Francaise

MARDI

MERCREDI

JEUDI

& e

VENDREDI

Chandeleur
Semaine Salade de carottes Salade de boulgour Chandeleur Minest Salad o et
. inestrone alade verte et crosne
du Steack haché Escalope de porc salade feuilles de chene Roti d et d ,
. . , . oti de veau ilet de poisson
29 janvier Gratin dauphinois Gratin d'endives Gratin de fruits de mer . p
. Potimaron Riz
au Fromages Yaourts plat unique . Petit )
. . . romages etits suisse
02 Fevrier Fruits de saison Fruits de saison Laitages ) & ] i
C . Fruits de saison Crepes maison
repes Maison
; Salade de pates Salade de quinoa
Semaine o .p K q. i Salade verte . Salade verte
d Emincé de dinde a la Boeuf braisé ) . Salade celeri )
u Pizza maison . . Croque monsieur
. moutarde Flageolets ) CEuf a la florentines )
05 Fevrier , . plat unique , plat unique
Haricots beurre Tome des pyrénées Laitages o
au X Fromage blanc St felicien
. Yaourts Clenentines ) ] Compote
09 Fevrier , Poires comice Pomme royal gala
Fruits secs
NOUVEL AN CHINOIS
. . ) o . Salade avocat i
Semaine Velouté de legumes Bouillon chinois Mais betteraves rouge amplemousse Charcuterie
u
du Filet de poisson pané Sauté de poulet aux Cuisses de poulet Ep Ip g Potée
; (14 . aule d'agneau ,
12 Fevrier Poélée de butternut champignons Pates P Carottgs Plat unique
au Fromage blanc Riz fromages y . Bleu
. aourts
16 Fevrier Patisserie Yaourts Kiwi Compote pommes poires
o Bugnes
Litchi
Vacances R cari Salade d det
. . epas vegetarien alade de pommes de terre
Semaine Soupe de légumes Paté croute Salade verte P & o _ P ,
) . . . Salade de pois chiche Filet de poisson
du Nuggets de volaille filet de poisson Chili cone carne aux boeuf ] ) ]
. . ) Risotto champignons Gratin de courge
19 Fevrier Pates Haricots vert plat unique
parmesan Fromages
au fromages Yaourts Fromage blanc
. i . . Yaourts Banane au four
23 Fevrier Clementines Gateaux aux fruits fruits

Compotes




&

MENU - CENTRE DE LOISIRS INTERCOMMUNAL
Produit frais - viande bovine origine France

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Bon appétit a tous -@



